
CALENDRIER DES DISTRIBUTIONS SAISON 29
Mardi 5 avril Mardi 12 avril Mardi 19 avril Mardi 26 avril Mardi 3 mai Mardi 10 mai Mardi 17 mai Mardi 24 mai Mardi 31 mai

Légumes Légumes Légumes
Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain

Brioche Gateaux/Pains spé Brioche Gateaux/Pains spé Brioche Gateaux/Pains spé Brioche Gateaux/Pains spé Fromage chèvre 

Haricot Maïs Poulet Haricot Maïs Œufs Fromage chèvre Fromage brebis Fromage chèvre Poulet Fromage brebis 

Asperges Œufs Fromage chèvre Bière Poulet Yaourt Greuil brebis Sorbet Œufs Yaourt Greuil brebis

Fromage chèvre Pâtes Fromage brebis Œufs Poissons

Porc Yaourt Greuil brebis Pâtes

Agrumes Asgperges Porc

Spiruline Confitures Sirop

Poissons

Mardi 7 juin Mardi 14 juin Mardi 21 juin Mardi 28 juin Mardi 5 juillet Mardi 12 juillet Mardi 19 juillet Mardi 26 juillet Mardi 2 août

Légumes Légumes Légumes Légumes Légumes Légumes Légumes Légumes Légumes 
Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain

Brioche Gateaux/Pains spé Brioche Gateaux/Pains spé Brioche Gateaux/Pains spé Brioche Gateaux/Pains spé Brioche

Œufs Fromage chèvre Fromage brebis Fromage chèvre Œufs Fromage chèvre Œufs Fromage chèvre Fromage brebis 

Pâtes Poulet Yaourt Greuil brebis Bière Porc Fromage brebis Sorbet Poulet Œufs
Porc Œufs Haricot Maïs Pâtes Poissons

Veau / Myrtilles Poulet Confitures Sirop

Chataigne Miel 

Sorbet

Poissons

Mardi 9 août Mardi 16 août Mardi 23 août Mardi 30 août Mardi 6 septembre Mardi 13 septembre Mardi 20 septembre Mardi 27 septembre Mardi 4 octobre

Légumes Légumes Légumes Légumes Légumes Légumes Légumes Légumes 
Pain Pain Pain Pain Fromage chèvre Porc Fromage chèvre Œufs Fromage chèvre 
Gateaux/Pains spé Brioche Gateaux/Pains spé Bière Poulet Fromage brebis Poissons Veau / Myrtilles

Fromage chèvre Poulet Fromage chèvre Œufs Chataigne Miel Œufs
Pâtes Porc Fromage brebis Pâtes

Œufs Confitures Sirop

Sorbet Sorbet

Poissons
SAISON 30



Coordination Amap amapmorlaascontact@gmail.com https://amapmorlaas.wordpress.com

PERSONNES RELAIS Saison 29 :

Contrat Producteur Personne relais Coordonnées
Régulier Poulet B. et F. Routis Chrystelle Drault cricri.drault@orange.fr
Régulier Porc Daniel Tailleur Céline Raude raude.celine@sfr.fr
Régulier Pommes et Jus Delphine Lalanne Béatrice Coustau beacoustau@free.fr 
Régulier Fromage de brebis + Yaourts GreuilM. et Mme Lapine Stéphanie Ayrault stephayr64@gmail.com
Régulier Pâtes SCIC L'Odyssée d'Engrain Elyette Cotteux melyakemen@gmail.com

Régulier Poissons Christophe Domec Laurence Vaz laulo-64@hotmail.fr

Régulier Fromage de chèvre Emilie Sire Sophie Borde sophieborde@gmail.com
Régulier Légumes Melissa Joubert Françoise Lacaste fralac64@gmail.com
Régulier Pommes de terre Guilhem Cabanne Françoise Lacaste fralac64@gmail.com
Régulier Pain/Brioche/Gâteau I. et P. Masse Lauzin Olivier Biscay asso.biscay@gmail.com
Régulier Oeufs Estelle Lansaman Anne Cézac anne.cezac@gmail.com
Ponctuel Miel & Châtaignes Isabelle Marret Béatrice Le Boedec g.leboedec@free.fr
Ponctuel Bière Annick et Pierre Lebbe Sandrine Bastida sanbas64@gmail.com

Ponctuel Veau / Bœuf / Myrtilles Sandrine Barus Gaëlle Dariet dariet.gaelle@gmail.com

Ponctuel Confiture Martine Chenaux Gaëlle Dariet dariet.gaelle@gmail.com
Ponctuel Haricots Maïs /Patate douce-AspergeGuy Arrabeu Sophie Coste famcostedu64@orange.fr 
Ponctuel Spiruline GAEC LECODA - Spir'up Elyette Cotteux melyakemen@gmail.com


